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MÁIS INFORMACIÓN NO TÉLEFONO:
629302039

ACTIVIDADES ADULTOS



INFORMACIÓN:
DURACIÓN:
Dende o 1 de outubro do 2026 ata o 31 de maio do 2027.

 

TELÉFONO DE INFORMACIÓN: 
629 30 20 39 (Xose Lourido)
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SINALA CON UN X A ACTIVIDADE NA QUE QUERES PARTICIPAR

CONCELLO DE MEIRA
ACTIVIDADES ADULTOS 2026-2027

HORARIO LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

MEMORIA 1
9:30-10:30

XIMNASIA 1

XIMNASIA 2

XIMNASIA 3

10:00-11:00

HORARIO:

ENTREGAR FICHA DE INSCRICIÓN NA CASA DA CULTURA
DATA LÍMITE O VENRES 25 DE SETEMBRO

DATA E FIRMA

XIMNASIA 1

XIMNASIA 2

XIMNASIA 3

NOME

CARACTERISTICAS

11:00-12:00

16:00-17:00

17:00-18:00 XIMNASIA 4

XIMNASIA 5

XIMNASIA 6

- GRUPOS MÁXIMO DE 15 PERSOAS.

- GRUPO MÍNIMO DE 5 PERSOAS.
- FARANSE OS GRUPOS EN FUNCIÓN DE INSCRITOS.
- NA ACTIVIDADE DE MEMORIA NO CASO DE NON COMPLETAR
OS TRES GRUPOS, CAMBIASE HORARIOS. 
- INSCRICIÓNS POR ORDE DE ENTREGA NA CASA DA
CULTURA.

- EN CASO DE SUPERAR NUMERO FARANSE QUENDAS  DE 
TRABALLO POR SEMANAS E MESES.

- INICIO DE ACTIVIDADES O 1 DE OUTUBRO NOS HORARIOS
ESTABLECIDOS.

- MÁXIMO DE CLASES POR SEMANA XIMNASIA (2).

- RECORTAR A FICHA E ENTREGAR NA CASA DA CULTURA 
(QUEDARSE COS HORARIOS).

APELIDOS

D.N.I
DATA
NACEMENTO

ENDEREZO

CODIGO
POSTAL

LOCALIDADE

TELÉFONO

LESIÓNS,
ALERXIAS
...

XIMNASIA 4

XIMNASIA 5

XIMNASIA 6

CONSENTIMENTO PARA O TRATAMENTO DE DATOS PERSOAIS
SI     NON 

TEMPADA 2022-2023

TEMPADA 2022-2023

TEMPADA 2022-2023

TEMPADA 2022-2023

TEMPADA 2022-2023

TEMPADA 2022-2023

TEMPADA 2022-2023

TEMPADA 2022-2023

TEMPADA 2022-2023

Conforme ao disposto no RXPD en a LOPDGDD informámoslle que o Concello de Meira é o responsable do tratamento dos datos 
persoais solicitados no presente formulario. Os seus datos empregaranse para a xestión administrativa e organizativa da actividade. Os 
datos conservaranse durante o tempo preciso para cumprir coa �nalidade descrita e para a xestión das posibles responsabilidades 
derivadas da mesma. Non se levará a cabo a toma de decisións automatizadas.
Pode exercitar os dereitos de retirada do consentimento, acceso, recti�cación, supresión ou outros dereitos, dirixíndose o responsable 
de tratamento na Praza do Concello, s/n, CP 27240, en Meira, no correo electrónico Concello.de.meira@eidolocal.es ou ben ao 
delegado de protección de datos LHL Consultores no correo dpd@lhlconsultores.com, tal como se explica na información adicional 
dispoñible en https://meira.sedelectronica.es/info.0. 

Tratamento de datos de saúde necesarios para a prestación do servizo profesional de actividades físico-deportivas

Gravación de imaxes e vídeos para a súa publicación en medios de comunicación do Concello de Meira: 
blogs, RRSS, web o�cial, etc.

Envío de comunicacións relativas a actividades organizadas polo Concello de Meira.

MEMORIA 2
10:30-11:30
MEMORIA 3
11:30-12:30

MEMORIA 3

MEMORIA 2

MEMORIA 1
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